
Nom commun Nom scientifique cm grs cm grs cm grs

Espèces
Alose Alosa spp - - 30 - 50 260 - 1350 34 400
Anchois Engraulis encrasicolus 9 ou 110/kg 3,5 11 10

Badeche Epinephelus costae - - 40 - 60 780 - 3 140 60 3200
Baliste Balistes capriscus - - 13 80 26 400
Bar commun (loup) Dicentrarchus labrax 30 277 42 770 42 800
Bar moucheté Dicentrarchus punctatus - - 25 116

Barbue Scophthalmus rhombus 33-41 500-1000

Barracouda - - 58 (USA) 3 760 58 3 800
Baudroie Lophius spp 30 413 35 - 94 630 - 10 500 59 2800
Bonitou Auxis rochei rochei - - 35 ? 37 800
Cardine Lepidorhombus spp - - 27 135

Cernier commun Polyprion americanus 45 1 277 90 11 815 90 12 000
Céteau Dicologoglossa cuneata - - 16 27

Chapon Scorpaena scrofa 30 30 500
Chinchard Trachurus 15 32 23 113 35 400
Congre Conger conger 60 - 50 - 75 180 - 760 81 1000
Corb  Sciane umbra 35 - 30 340 35 500
Crenilabre paon Symphodus tinca 14 ? 33 400
Daurade royale Sparus aurata 23 170 25 215 34 500
Denté Dentex dentex - - 35 580 35 600
Dorade coryphène Coryphaena Hippurus 60 3300 60 3300
Dorade grise Spondyliosoma cantharus - - 24 210 23 400
Eglefin Melanogrammus aeglefinus 29 220

Espadon Xiphias gladius - - 150 - 250 38 000 - 193 000 170
Flet Platichthys flesus - - 30 300

Grande vive Trachinus draco - - 17 32

Labre Toute espece - - 15 - 20 50 - 125 29 400
Lasagne Labrus veridis 31 500
Lamproie marine Petromyzon marinus - - - -

Liche amie Lichia amia - - 60 1 500 60 1 500
Lieu jaune Pollachius pollachius - - 50 1 165

Limande Limanda limanda - - 22 120

Limande sole Microstomus kitt - - 25 250

Maigre Argyrosomus regius 45 946 70 4 000

Maquereau Scomber spp 18 56 28 220 34 400
Marbré commun Lithognathus mormyrus 20 90 18 65 32 400
Merlu Merluccius merluccius 20 47 27 116

Mérou
Epinephelus spp
 (sauf marginatus) 45 1277 90 11 815 12 000

Mostelle Phycis phycis 30 270 ? ? 37 500
Mulet Mugil spp 30 270 35 425 37 500
Murène Muraena spp - - 75 720 84 1000
Ombrine Umbrina spp - - 35 500 35 500
Orphie Belone belone - - 45 90

Pageot commun Pagellus erythrinus 15 65 13 42 27 400
Pageot acarne Pagellus acarne 17 67 13 - 19 30 - 90 29 400
Pageot gros yeux Pagellus bogaraveo 33 590 25 260 33 600
Pagre commun Pagrus pagrus 18 160 24 390 24 400
Pélamide Sarda sarda - - 40 845 41 900
Plie Pleuronectes platessa - - 33 410

Plie grise Glyptocephalus cynoglossus - - 25 - 35 90 - 290

Raie Raja spp - - 47 - 95 700 - 6 640
Rascasse brune 
et rouge Scorpaena spp - - 10 17 29 400
Rouget de roche
et vase

Mullus surmuletus et
mullus barbatus 15 61 14 30
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Saint Pierre Zeus faber - - 23 - 35 200 - 700 37 700
Sar commun Diplodus sargus 23 210 17 80 28 400
Sar a museau pointu Diplodus puntazzo 18 140 22 183 25 400
Sar a tête noire Diplodus vulgaris 18 90 17 75 29 400
Sar tambour Diplodus cervinus - - 25 285 ? 400
Sardine Sardina pilchardus 11 9 15 24

Saumon Salmo salar - - ? ?

Saupe Sarpa salpa - - 20 100 32 400
Sériole - - 60 - 127 2 600 - 22 000 60 2600
Sole Solea spp 24 97 30 190

Sparillon Diplodus annularis 12 28 20 127

Tassergal Pomatomus saltatrix - - 30 260 40 600
Thon albacore Thunnus albacares 3,2kg - ? ?

Thon Germon Thunnus alalunga - - 94 13 360

Thon rouge Thunnus thynnus 115cm ou 30kg - ? ? 115 30000
Truite de mer Salmo trutta - - ? ?

Turbot Scophthalmus maximus - - 41 - 54 1 350 - 2 500

Vieille Labrus bergylta - - 18 90 30 400

Coque ou Henon Cerastodermas edule 2,7
Huitre creuse Crassostrea gigas 6
Huitre plate 0strea edulis 6
Palourde européenne Ruditapes decussatus 3,5
Palourde jaune/
Clovisse Vénérupis auréus 3
Palourde Vénérupis spp 2,5
Praire Venus spp 2,5

Telline
Donax truncullus et
Tellina spp 2,5

Homard Homarus gammarus
Langouste Palinuridae
Oursin paracentrotus lividus

Mérou brun Epinephelus marginatus
Grande cigale de mer Scyllarides latus
Grande nacre Pinna nobilis
Jambonneau rude Pinna rudis

Datte de mer Lithophaga lithophaga
Grande patelle Patella ferruginea
Oursin diadème Centrostephanus longispinus

MOLLUSQUES, CRUSTACES,  ECHINODERMES

En mer 5 (piquants exclus)
En étang 3,5 (piquants non exclus)

ESPECES INTERDITES

30 (longueur totale)
9 (longueur cephalothorax)


